
SOCIÁLNÍ SLUŽBY MĚSTA VELKÉ MEZIŘÍČÍ

Sociálně aktivizační služby
Podporujeme aktivní a smysluplný život seniorů a osob se zdravotním postižením!

Naše poslání: Rozvíjet schopnosti, vytvářet radost ze života a příležitosti k navazování nových přátelství.
Veškerá péče plně respektuje Vaši důstojnost a práva.

BOHATÝ PROGRAM A AKTIVITY

TVOŘIVOST & SPOLEČNOST

• Ruční práce a výtvarná činnost
• Stolní a společenské hry
• Muzikoterapie
• Četba a denní tisk

TRÉNINK & ROZVOJ DOVEDNOSTÍ

• Trénování paměti a pozornosti
• Nácvik obsluhy PC
• Nácvik artikulace a slovní zásoby
• Dezinfekce a nácvik mytí rukou

POHYB & KONDICE

• Kondiční a dechová cvičení
• Cvičení na rotopedu
• Procházky a výlety

KULTURA & TERAPIE

• Canisterapie
• Kulturní a společenské akce
• Odborné přednášky a besedy
• Promítání filmů

PODPORA & POMOC

• Pomoc k uplatňování práv
• Pomoc s běžnými záležitostmi

PRO KOHO JE SLUŽBA URČENA?

Senioři Osoby se zdravotním postižením (od 27
let)

Pro občany z Velkého Meziříčí a okolí, kteří hledají podporu, trénink dovedností a milou společnost.

Udržení a zlepšení soběstačnosti | Prevence osamělosti | Radost z aktivně stráveného času | Zapojení do
komunity

KONTAKT & INFORMACE

Sociální služby města Velké Meziříčí
Schválila: Mgr. Jana Nachtigalová, ředitelka organizace | Místo poskytování: Zdenky Vorlové 2001, 594 01 Velké Meziříčí

Rádi Vám poskytneme více informací. Neváhejte nás kontaktovat!


