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INFORMACE PRO ZÁJEMCE O 

SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBU 

Informační přehled a zákonný rámec sociální služby ve Velkém Meziříčí 

─────────────────────────────────────────────────────── 

1. Poslání a právní vymezení služby 

Posláním sociálně aktivizačních služeb (SAS) ve Velkém Meziříčí je podpora aktivního života 

seniorů a osob se zdravotním postižením. Služba usiluje o vytváření nových příležitostí pro 

navazování kontaktů, čímž účinně a dlouhodobě zabraňuje sociálnímu vyloučení. Podpora 

poskytovaná v rámci této služby důsledně respektuje základní lidská práva a svobody uživatelů 

a plně vychází z jejich individuálních a osobních potřeb. 

Sociální služba je poskytována v souladu se zákonem č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve 

znění pozdějších předpisů, konkrétně pod ustanovením § 66 (Sociálně aktivizační služby pro seniory 

a osoby se zdravotním postižením). Podle tohoto zákonného ustanovení se jedná o ambulantní, 

případně terénní služby, které povinně zahrnují tyto základní činnosti: 

• Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (zájmové, volnočasové a vzdělávací aktivity). 

• Sociálně terapeutické činnosti (činnosti vedoucí k rozvoji a udržení osobních a sociálních 

schopností). 

• Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí. 

 

Důležité upozornění pro zájemce 

 

Všechny poskytované činnosti jsou navrženy a realizovány tak, aby podporovaly nezávislost 

našich klientů, předcházely jejich sociální izolaci a umožnily jim vést aktivní život v přirozeném 

společenském prostředí přímo ve Velkém Meziříčí. 

 

2. Hlavní cíle sociální služby 

Sociálně aktivizační služba se soustředí na systematickou podporu uživatelů v klíčových oblastech 

jejich každodenního života s důrazem na tyto hlavní cíle: 

• Udržení a rozvoj schopností: Důsledná podpora dovedností a schopností, které směřují 

k zachování maximální možné míry soběstačnosti a samostatnosti klientů v jejich každodenních 

činnostech. 

• Smysluplné trávení času: Motivace a aktivní pomoc při vyhledávání a úspěšné realizaci 

smysluplných aktivit, které klientům přinášejí radost a pocit užitečnosti. 

• Navazování společenských kontaktů: Vytváření nových společenských vazeb, podpora sociální 

integrace a příležitostí k setkávání i přes existující zdravotní či sociální znevýhodnění. 
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3. Organizační a provozní podmínky 

Služba je poskytována v ambulantní formě v přátelském, plně bezbariérovém prostředí. Níže 

uvedená tabulka shrnuje základní organizační, kapacitní a časové parametry poskytované péče: 

Parametr služby Podrobnosti a podmínky poskytování 

Cílová skupina Senioři, dospělé osoby se zdravotním, tělesným nebo mentálním 

postižením. 

Věková struktura Dospělé osoby od 27 let výše (zletilé osoby). 

Kapacita služby 10 klientů (umožňuje vysoce individuální, bezpečný a odborný 

přístup). 

Provozní doba Každý všední den (pondělí až pátek) od 8:00 do 15:00 hodin. 

Místo a prostředí DPS Zdenky Vorlové 2001, Velké Meziříčí. Bezbariérové vnitřní i 

venkovní prostory vhodné pro handicapované klienty. K dispozici je 

kompletní hygienické zázemí. 

 

4. Široká nabídka aktivizačních a rozvojových činností 

Služba poskytuje rozmanitou a pravidelně aktualizovanou škálu programů a aktivit, které jsou 

přizpůsobeny zájmům a schopnostem jednotlivých klientů: 

• Terapeutické a zdravotní programy: Muzikoterapie (skupinové zpívání s doprovodem 

jednoduchých hudebních nástrojů pro celkové uvolnění, relaxaci a snížení psychického stresu), 

canisterapie (terapeutický kontakt se speciálně vycvičenými psy), šetrné kondiční cvičení a trénink na 

stacionárním rotopedu. 

• Kognitivní a rozvojové činnosti: Pravidelné a odborně vedené trénování paměti, praktický nácvik 

obsluhy osobních počítačů (PC) a moderních technologií, zajímavé přednášky, tematické besedy 

a pravidelné společné předčítání z denního tisku. 

• Zájmové a kreativní aktivity: Tvořivé ruční práce s různými druhy materiálů, společenské, logické 

a stolní hry, promítání vybraných historických i nových filmů a dokumentárních pořadů. 

• Společenské a venkovní akce: Společné kulturní a společenské události v prostorách střediska, 

procházky přírodou, návštěvy památek a organizované výlety po širokém okolí Velkého Meziříčí. 

• Sociálně-právní podpora: Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů 

klientů, aktivní podpora a doprovod při vyřizování běžných úředních a osobních záležitostí přímo 

v místě poskytování sociální služby. 

 

Oficiální webová prezentace organizace: www.ssmvm.cz 

 

Informační přehled byl zpracován výhradně na základě platných a oficiálních podkladů poskytnutých Sociálními 

službami města Velké Meziříčí. 


